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Summary

Promoting inclusivity and cultural diversity in education is vital to address the demands of our
progressively multicultural society. In the face of swift globalization and digitalization, new
challenges emerge, necessitating fresh perspectives and global solutions. Collaborative Online
International Learning (COIL) stands out as an innovative strategy, that enables universities
from diverse nations to collaborate in creating courses or modules collectively. This approach
has the potential to elevate the quality of education by offering students a more diverse and
captivating learning experience.

This COIL- project improved students' international and intercultural skills through online
collaboration. Through this initiative, students had the opportunity for meaningful and valuable
learning with students from other countries without traveling. An international classroom
promoted preparation for a multicultural work environment and contributed to academic goals,
such as Agenda 2030 and Sustainable Development Goals. This project required significant
time, commitment, and collaboration from participating institutions. Collaborative work between
staff and faculty requires clear communication and effective collaboration.

Keywords: Collaborative international online learning, international classroom, UN global goals



Inledning

I den hér rapporten vill vi belysa Collaborative Online International Learning, COIL, som ett
internationellt forum som stimulerar kunskapsutbyte och interaktion mellan studenter i syfte att
utveckla ett globalt perspektiv. En viktig aspekt inom COIL é&r att studenter trénas i det kritiska
och reflektiva tdnkandet for att utveckla forstaelse, vara innovativa och ta stéllning f6r vad som
kravs for en effektiv yrkesutdvning i ett mangkulturellt samhélle.

Bakgrund
Agenda 2030

Ar 2016 antog Forenta nationerna (FN) 17 globala mal i Agenda 2030 for héllbar utveckling och
en réttvis framtid, 1 syfte att utrota fattigdom och hunger, forverkliga de méanskliga rittigheterna
for alla samt uppné jamstélldhet och egenmakt for alla (bild 1). Mal 3 (av FN:s 17 globala mal)
ar att sékerstilla att alla kan leva ett hdlsosamt liv och verka for alla ménniskors vélbefinnande i
alla aldrar. En av utmaningarna 1 mal 3 &r att globaliseringen 1 sig innebir en okad risk for
spridning av olika typer av hdlsohot. Insatser som syftar till att motverka och minska hélsohot ar
en viktig del i arbetet mot de globala malen i Agenda 2030 (United Nations, u.a.).
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Bild 1. Globala héllbarhetsmal, Agenda 2030 (United Nations, u.a)

Agenda 2030 tydliggor tre dimensioner av hallbar utveckling; den ekonomiska, miljoméssiga
och den sociala, vilka maste samverka, och dr avgorande for var gemensamma framtid. De 17
globala malen och dess 169 delmal utgér en handlingsplan for hur fattigdom och hunger ska
utrotas, hur ojdmlikheter badde inom och mellan lander ska bekdmpas, hur de ménskliga
rattigheterna ska skyddas, hur jamstilldhet ska fraimjas, samt sikerstilla ett varaktigt skydd for
var planet och dess naturresurser. Mal 3 - god hdlsa och vdilbefinnande, siktar mot att sdkerstilla
att alla kan leva ett hdlsosamt liv och verka for alla ménniskors vélbefinnande 1 alla &ldrar. En av
flera utmaningar dr den globala trenden att ménniskor lever allt ldngre liv, men att det i manga
fall saknas stodsystem for dldre personer. Vidare beskrivs i mal 3 och dess delmal att



globaliseringen i sig innebar en 6kad risk for spridning av olika typer av hélsohot. Insatser som
syftar till att motverka antibiotikaresistens, forebygga och behandla drogmissbruk samt framja
mental hélsa dr en viktig del 1 arbetet. Minska modradddligheten samt dodsolyckor hos barn
under fem &r, dr ocksa prioriterade omraden. I mél 3 framhalls att investeringar i hédlsa genom
god hilso-och sjukvérd &r en aterinvestering i samhéllets utveckling 1 stort (United Nations, u.a.).

Hogskolan Vist forsvarar principen om alla ménniskors lika virde dér demokrati och méngfald
bidrar till en héllbar samhallsutveckling. Hogskolan Vists position kan frdmjas genom att vara
en aktor 1 att skapa nya pedagogiska mojligheter for att verka mot FN:s visioner. I en
globaliserad vérld behdver hogre utbildning bli mer universell for att moéta ett alltmer
mangkulturellt samhélle. Globalisering och digitalisering paverkar oss alla och nya utmaningar
ar komplexa och kriaver nya tankegéngar och gransoverskridande 16sningar. En utokad
digitalisering mojliggor att na omvirlden, erhalla kunskap om andra kulturer och kunna paverka
en hallbar samhéllsutveckling, utan att fysiskt vara pa plats.

Arbetsintegrerat Lirande vid Hogskolan Vst

Arbetsintegrerat larande (AIL) utgor en vésentlig del av Hogskolan Vists verksamhet savél inom
som utanfor utbildningsverksamheten. Begreppet ska ses som ett samlingsnamn for all praktik
som utgar fran hogskolan med en méngfald av innebdrder som ger stort utrymme for anstillda,
studenter och samverkanspartner att tolka vad AIL faktiskt innebédr i1 praktiken. Pa sd sitt
definieras AIL som ndgot mer dn en metod eller ett forhallningsitt, det &r mangfacetterat och ett
stindigt fordnderligt projekt, i syfte att utveckla strategier och arenor for kunskapsutbyten
snarare dn att leverera ett fardigt koncept (Lagrosen, Lundh-Snis, & Nehls, 2010). Detta innebar
att stindigt vara oppen for att omdefiniera inneborden av AIL och att AIL forédndras i méten med
nya mojligheter. I internationaliseringsdimensioner av AIL &r ett sddant perspektiv av sdrskilt
vikt, d& dess inneborder och mdjligheter snabbt fordndras med bade teknikutveckling och en
pagaende globalisering.

COIL, Collaborative Online International Learning

Vi ménniskor reser inte bara mer ut i varlden, utan varlden kommer ocksa till oss.
Globaliseringen paverkar bade arbetsmarknaden och yrkeslivet, och att arbeta i en internationell
miljo kridver nya och kompletterande kompetenser. Utbildning bor inkludera bade internationella
och interkulturella kompetenser i sin ldroplan. Collaborative Online International Learning
(COIL) ér ett internationellt forum f6r kommunikation och kunskapsutbyte, vilket stimulerar
studentens samverkan med andra internationella studenter i syfte att utveckla ett globalt
perspektiv, inom mangfald och hallbarhet.

En sokning i Pubmed genomfordes och gav triffar pd 3 artiklar om COIL fran 2019-2023. Det
fanns inga tréaffar vid sokning pa tidigare ir fran 2015. Samma artiklar aterkom vid sdkning i



Cihnal samt ytterligare 3 artiklar. Via databasen Google Scholar framkom 10 soktraffar varav tva
var bocker. S6kning via Google Scholar bidrog med ytterligare 7 artiklar. Forskning om COIL
har 0kat pétagligt pa senare ar, och utifrdn detta menar projektgruppen att den strategiska
satsning som ar gjord, ligger 1 framkant.

Manga universitet samarbetar kring forskning samtidigt som det &r vildigt fa som har betydande
erfarenhet av intensivt samarbete 1 ndtverk inom undervisning och pedagogik (Rubin, 2017).
COIL myntades ar 2006 och har sedan dess blivit en anvéndbar nidtverksmodell inom hdgre
utbildning. Det som utmirker en COIL-kurs, dr att tva eller fler universitet frén olika kulturer
utvecklar larmiljéer och samarbetar i en néra dialog for att utveckla kursplan och laraktiviteter,
med tonvikt pd samarbetande studentinldrning. COIL ér inte en teknologiplattform utan snarare
ett nytt undervisnings- och liarandeparadigm som utvecklar tvarkulturell medvetenhet dver
delade méngkulturella 1armiljoer. Modellen kan inte existera pd ett enda campus utan kriaver
integration och dialog mellan institutioner i olika linder (Rubin,2017). COVID-19 gav inverkan
pa det internationella mobilitetsutbudet och virdet av att bygga och upprétthalla internationella
kontakter har aldrig varit viktigare. En 6kad anvéndning av digital inldrningsteknik ger mojlighet
att fordjupa ett globalt engagemang hos de studenter och larare som inte har mgjlighet att
genomfora mobilitet (Kiegaldie, Pepe, Shaw& Evans,2022).

Genom COIL nés internationell interaktion bdde genom virtuellt och interaktivt samarbete.
COIL bidrar till en kulturell variation i studentgruppen vilket i sin tur bidrar till en utvecklad
kompetens och ett utvecklat sjalvfortroende for den enskilde studenten. Studenten trénas dven i
det kritiska och reflektiva tankandet for att utveckla bade forstaelse, vara innovativa och ta
stéllning 1 vad som krévs for en effektiv yrkesutovning. COIL mgjliggdr gemensam och
strategisk utveckling av en kurs eller kursmoduler av tva eller flera universitet i olika ldnder. Det
sker ett virdefullt ldrande nér studenter fran olika delar av vérlden samarbetar kring ett
gemensamt fokusomrade (Figur 1). Mélet med en COIL-kurs ar att skapa kunskap om en hallbar
samhillsutveckling och en rittvis framtid (Marcillo-Gémez & Desilus, 2016; Rubin, 2017).

Fordelarna med COIL &r mangfacetterade och inkluderar frimjandet av meningsfullt utbyte
mellan ldrare och studenter frén olika delar av vdrlden och med olika sprakliga och kulturella
bakgrunder, utan fysisk mobilitet. COIL-modellen skapar inldrningsupplevelser dér eleverna har
mojlighet att interagera, samarbeta och ta ansvar for sitt eget larande, vilket i sin tur 6kar
mojligheterna till interkulturellt och transnationellt 1irande (Nackier, Singn, Genugten, 2021).

Ytterligare fordelar inkluderar student- och personalutveckling, internationellt och professionellt
samarbete av tviarvetenskaplig karaktdr samt initierandet av samtal som kan leda till andra
former av samarbete och engagemang (Bauk, 2019). Vahed och Rodriguez (2021) visar att COIL
mojliggdr for studenter att utveckla en djupare forstaelse av mangfald, inklusive bade likheter
och skillnader inom gruppen. Dessutom hjilper det studenter att utveckla medvetenhet om olika
perspektiv och vérldsbilder.



Genom samarbete med internationella kollegor inom en samverkande och kulturellt inriktad
online-inldrningsmilj6 kan deltagarna uppnd 6kad interkulturell medvetenhet, forvirva
disciplinspecifik kunskap och utveckla fardigheter inom kommunikation och gruppsamarbete.
Vahed och Rodriguez (2021) understryker att COIL uppmuntrar interkulturell medvetenhet och
att anvandningen av digital teknik mdjliggoér en bredare gruppdynamik. Dessutom mojliggor den
samarbete dver tidszoner och frimjar effektiv och respektfull kommunikation mellan olika
kulturer och discipliner, vilket i sin tur bidrar till att hantera och vervinna utmanande
situationer.

Vidare ar det viktigt att betona vinsterna av att skaffa kunskap om andra kulturer och férdjupa
interkulturell kompetens. Genom att erbjuda internationell utbildning med hjélp av COIL-
modellen kan institutioner mdjliggora for sina studenter att skapa nya kontakter fran olika lander
och kulturer. Detta ar sirskilt vardefullt eftersom det tillhandahaller ett alternativ till traditionell
mobilitet, som tidigare var den enda vagen till att erhélla sadana internationella erfarenheter.
Traditionell mobilitet dr kdnd for sina hdga kostnader, sékerhetsrisker och livshinder (House,
Nielsen, Dowell, 2022). COIL-modellen erbjuder en inkluderande och tillgénglig 16sning som
passar laroséten oavsett storlek, geografiska plats, undervisningsniva eller antal studenter. COIL
mdjliggdr en meningsfull mojlighet att utveckla internationellt samarbete utan ekonomiska,
organisatoriska eller geografiska barridrer (Keigalde et al.,2022).

COIL ér en framvéxande pedagogisk metod inom omradet for gransoverskridande utbildning,
och likvil som den erbjuder en méngd fordelar, finns det betydande utmaningar. Dessa
utmaningar inkluderar teknologiska hinder, sprakbarridrer samt samspel och kommunikation
mellan de involverade parterna.

Course A Course X
/ Institution B \ Professors Collaborate / Institution Y \
Language C < > Language Z

Same or different discipline Same or different discipline

Planning & Design

Students Collaborate
COIL Collaboration <> COIL Collaboration

Discussions & Project

\Cradit given in Course A / \Credit given in Course X /

Figur 1: COIL metodologi, (Suny COIL center) COIL samarbete kan utvecklas av lirare fran olika partneruniversitet som all vill
berika sina kurser med studentinteraktion och kollaborativt lirande. Larare samarbetar kring ett &mne eller kurs for att designa
och implementera COIL, vilket bidrar till att COIL kan anpassas for att moéta behoven i flertalet kurser, inom alla discipliner.



Teknologiska aspekter har visat sig vara av central betydelse for COIL. Under implementeringen
av vart COIL-projekt identifierades en rad tekniska problem. De anvédnda digitala verktygen,
sdsom Zoom, e-post, Canvas och inspelade foreldsningar, stotte pa problem, med ojimn
uppkoppling som ett patagligt hinder. Dessa tekniska svarigheter ledde till tidsforlust och
ddrmed negativ paverkan pa projekten. Ménga deltagare hade dven begransad erfarenhet av att
anvdanda Zoom som kommunikationsverktyg. Resultaten av ett utvecklingsarbete visade att
WhatsApp kunde vara en mer framgangsrik plattform for interaktion mellan studenter, tack vare
dess anvéindarvénlighet och bekvima uppkoppling. Sprékbarridrer uppmérksammades ocksa,
trots att majoriteten av studenterna anviande engelska som kommunikationssprak.

Trots att en strukturerad studentplattform var tillgdnglig dr lararnas nirvaro och feedback
vasentlig for att uppmuntra effektiv interaktion och diskussion inom COIL-kurser (Nackier,
Singn, Genugten, 2021).

Bauk (2019) betonade generella brister inom COIL-projekt, inklusive utmaningar med olika
tidszoner, institutionella kulturer, akademiska terminer och krav. Dessutom identifierades
skillnader i kursinnehéll, metoder for beddmning av ldrande samt problem i samband med
bristande tekniskt och administrativt stod.

Vahed och Rodriguez (2021) konstaterade att utmaningar inom COIL-projekt inkluderade
tekniska fragor sdsom begransad Wi-Fi och otillricklig nitanslutning. Anvéndningen av Google
Docs, WhatsApp och Facebook frimjade studentinteraktion, men det uppstod frustration nér
vissa studenter svarade langsamt, vilket ledde till forseningar.

Ytterligare tekniska hinder beskrevs av Katre (2020), som visade att det ibland var problematiskt
att samarbeta inom universitetets befintliga plattformar, vilket kravde skapandet av nya
plattformar for att effektivt genomfora COIL-kurser.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att COIL-modellen innebér bade betydande mdjligheter
och utmaningar. Samarbete inom tvarkulturella team med stdd av 1amplig teknik for bade
synkron och asynkron kommunikation har potentialen att férdjupa studenternas forstaelse av
olika kulturer och frdmja interaktion och dmsesidig forstdelse. For att dvervinna de identifierade
utmaningarna behdvs en medvetenhet om tekniska begrdnsningar samt att aktivt hantera
sprakbarridrer och sékerstélla en stabil och gynnsam kursstruktur. Det kridvs ocksa dmsesidigt
engagemang fran larare och studenter for att skapa en givande COIL-upplevelse.

Enligt Bates (2019) gynnas ldrandet av interaktion med andra studenter i en social kontext
genom diskussion, seminarier och grupp- och projektarbete. Studenterna trénas 1 kritiskt och
reflektivt tinkande for att utveckla forstaelse.



Distansundervisning baseras pa tre typer av interaktion. Forsta steget ar interaktion mellan
studenter och innehéll som ska studeras vilket erhélls genom olika typer av material sa som
inspelade foreldsningar och texter. Det andra steget innebér interaktion mellan student och lérare,
med syfte att motivera och stddja studentens inldrning. Steg tre innebér interaktion emellan
studenterna vilket &r en viktig resurs for inlirningen dir samarbetsformagor och diskussion
uppmuntras (Moore, 1989).

I detta projekt har vi arbetat med internationalisering av IH:s pedagogik, internationalisering och
kursutbud enligt COIL-modellen och ska i denna rapport summera véra erfarenheter.

Syfte
Syftet med denna rapport ar att beskriva ett projekt dér vi i samarbete med véra internationella

partners utvecklat en webbaserad kurs for sjukskoterskor med utgangspunkt i Agenda 2030,
enligt COIL modellen.

Material, bearbetning och analys

Projektgruppen har under perioden 2021 — 2023 bestatt av Susanne Forsgren Gebring
(projektledare), Catrine Ekre, Hrafnhildur Gunnarsdottir och Henrik Eriksson. Resultatet till
denna slutrapport bygger pa analys av avstimningar, projektgrupps- och, styrgruppsméten samt
muntliga och skriftliga kursvérderingar. Litteraturgenomgang samt styr- och projektgruppens
erfarenheter av kursens uppldgg och utférande bidrar 4ven som underlag. For att underlétta
samarbetet i projektet har allt material funnits tillgdngligt for projekt- och styrgrupp via en
teams-sida.

Projektmoten har hallits bade internt, och i samverkan, delrapporter och presentationer har under
projekttiden genomforts av Susanne Forsgren Gebring och Catrine Ekre. Bearbetningen av
rapporten har genomgétt flera faser, enskilt och i grupp, diar Susanne Forsgren Gebring och
Catrine Ekre varit huvuddragande och Henrik Eriksson har agerat bollplank, vilket inneburit
kontinuerliga avstimningar under sammanstillningen av rapporten dér idéer bollats, testats och
utvecklats av de huvuddragande forfattarna. Frdgorna vi har stillt till materialet har framst
handlat om det strategiska samarbetet utifrdn COIL och dess mervérde och utmaningar.

Resultat

Resultatet dr indelat i f6ljande underrubriker: mél och avgrénsningar, genomforande av kursen,
studentinteraktion samt utmaningar.

Mal och avgransningar
Projektgruppen bestdmde sig for att avgrinsa projektet till vissa strategiska samarbetspartners,

efter en urvalsprocess foll valet pa vara prioriterade ldroséten Institute of Science and
Technology (SRM) i Indien, och University of Namiba (UNAM) i Namibia.



Institute of Science and Technology (SRM) bildades ar 1985 ér ett av Indiens hogst rankade
universitet. Universitet, som &r privat, har nio campus och sex fakulteter varav det storsta ar
beldget 1 Chennai med ca 50 000 studenter och 3272 anstillda. IH:s samarbete med
sjukskoterskeprogrammet pd SRM pabodrjades med en Linneaus-Palme ansékan och
framgangsrikt samarbete har pagétt sedan dess.

University of Namiba (UNAM) etablerades av parlamentet dr 1992.Med sina 14 fakulteter ar
UNAM stdrst i1 landet. Sedan 2015 har UNAM och dess sjukskoterskeprogram varit [H:s partner
bland annat med méngérigt Linneaus-Palme-avtal och dérefter ett Erasmus ICM-samarbete.
Valet av samarbetspartner i vart COIL projekt var dérfor inte svart.

For ett hdllbart samarbete har Memorandum of agreement signerats av véra partners i syfte att fa
det upparbetade samarbetet fortlopa och inte bli personbundet till ett fatal larare. Kursplan och
studiehandledning for kursen Essentials of Global Health in an era of the sustainable
development goals (GHU600) var sedan tidigare framtagna i samverkan med Institute of science
and technology (SRM, Indien) och University of Namibia (UNAM).

For att stidrka och forbattra samverkan och hitta gemensamma I6sningar pd utmaningarna i
kursen, bildades under hosten 2022 en styrgrupp. Tva lararrepresentanter fran varje
partneruniversitet utsdgs och gruppen hade, och har fortfarande regelbundna zoommdéten.
Styrgruppens uppgifter var att forbereda kursen, rekrytera studenter (bild 2), bestimma
foreldsningsdmnen, se over eventuella fordndringar i litteratur, diskutera studentaktiviteterna,
delta i seminarier samt utviardera kursen och vad som behdver utvecklas ytterligare.
Styrgruppens medlemmar ska dven vara studenterna behjilpliga med anvandandet av Canvas.
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UNIVERSITY WEST

Essentials of Global Healthin an era of
the sustainable development goals, 7.5hp
ADVANCED LEVEL

Why take this course?

Are you inspired to learn more about global
health in an intemational course environment?
Da youwant to acquire understandings of how
the UN sustainable developmental goals can
be useful tackle current health challenges world-
wide? Do you want to be able to independently
approach local health challenges and acquire
knowledge how students in ather parts of the
world resolve similar health challenges? Then
this course is foryou!

Course Content

 Global health concepts, thearies and models

+ Sustainable development goals (SDG)

# Social and environmental detemminantsof health
* Global burden of diseases

Who can take this course?

This course is appropriate for students on
masters, advanced, second cyclelevel that have
a bachelor within the health sciences, suchas
nursing orequivalent degree. [tis totally web
based with synchronic and non-synchronic
course content over aperiod of 10 weeks

* Heafth inequalities

* Norm-oritical perspectives

+ Human rights

+ Heafth promotion and Salutogenesis

* Health in context of global crisis (humanitarian,
pandemics, natural disasters)

The course is conducted in collaboration with partner universities
University of Namibia and Institute of Science and Technology, India

Bild 2. Marknadsforingsmaterial av kursen frdn HV som vill formedla samarbete med véra internationella partners, med hopp om
att synliggéra FN:s hallbarhetsmal om en hallbar utveckling

Genomforande av kursen

For att fortydliga och underlétta ans6kningsprocessen har en arbetsmodell tagits fram (bild 3).
Detta arbetssitt var nytt d& COIL infordes och har fungerat val.
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Process Global Healt course (GHUSD0), achanced level
= infor eceived. Marketing,
H dmissic tion pro led out
] by/at partner universities. Nomination of
selected students to UW through e-mail
= (application in web form)
Students register and
% Students apply online through
§ account via the personal 8| Sndcatptidootes n
i 1Dec-28 Jan start page
(course start Mon w 8)
®
Course admin (UH)
10 reviews and actvatesthe ; 10 exports regitraion data from webs S o e
we 10 recelves nof forms after January 28 (same week) e
for the application, reconclles MrfofEmation o o o <0 Mepeoe
(during w 6)
§ 1Dec- 28 Jan (approx) _
H participants
g List of studeats are sent to Ladok system admin 20 May - 31 May approx (w 21)
2
£ el
" Syst d accepts) 10 sends information to
beg Oct approx {during w 40)
.é__. s Ladok, students on EAR funcion
H u em tration
§ 28 Jon 4 Feb approx (during w 5) (during w 5)

Bild 3: Processkarta 6ver ansokningsforfarandet for kursen, framtagen av Maria MacDonald pa International office, Hogskolan

Vist.

Syftet med kursen ir att studenterna ska tilldgna sig forstaelse for aktuella globala
hilsoutmaningar i relation till det pagdende arbetet med FN:s hallbara utvecklingsmal vérlden
over. Studenten ska fordjupa sin kunskap om ojdmlikheter 1 hélsosituationer inom och mellan
lander med ett forvérvat forhallningssatt for att kunna tdnka och agera utifran de komplexa
sammanflitade globala-lokala relationerna vid langsiktiga och kortsiktiga hidlsoutmaningar och
kriser.

I kursen GHU600 deltog studenter fran Indien, Namibia och Sverige och alla hade tillgang till
samma information och material pa kursens Canvassida. Kursen &r upplagd med veckovisa
foreldasningar och uppgifter (Bild 4).

Week 1 D Week 3
Introduction - films | Week 2 Assignment 1 -
Lectures: seminar
Global heaith -
*+ basic concepts
* methods and measures
| Health inequalities |
p S ¥,
Week 5 [
Online group discussions /~

around study questions Wosk &

Lectures: | i

Overview of responsesto |
health crises around the

Week 4
Lectures:

Health inequalities and
burden of diseases

+ Sweden

* India

Health promation and
Salutogenesis

\_Agenda 2030

Week 7-9

world Independent work with final

« India | assignment

Ethics, human rights and b
\ norm-critical perspectives /
b ..-/

Bild 4: Kursupplidgg GHU600.

[ Week10
Final seminar
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Foreldsningarna dr inspelade och foreldsarna kommer frdn samtliga tre partneruniversitet. Kursen
innefattar tva examinationer dir den sista dr skapande av en projektplan for en intervention i
linje med Agenda 2030 (Bild 5). Kontinuerligt under kursens géng forvéntas studenterna
interagera med varandra 1 grupper kring olika uppgifter och fragestéllningar.

To pass the course

7 Assignment 1 ‘\-‘ Assignment 2
: = i

‘ Online seminar ry

| written it
+ Search and present a scientific Online group discussions *  Adesigned evidence-based proposed
article related to main concepts around study questions intervention in local area of health
and themes in Global health challenges
* Compose two questions based A /| * Ashort presentation on a final web
\_ on the article to discuss J conference

-

A ==

Bild 5: Kursens examinationer och obligatoriskt moment.

I kursen far studenterna tillsammans utveckla fardigheter, diskutera och designa interventioner
som relaterar till Agenda 2030. De far vigledning av hdlsovetare samt entreprendrstod
(Drivhuset) pa ett unikt sétt for att nd kursens ldrandemal. I detta ligger ocksa ett kursraster av
arbetsintegrerat larande (AIL). Kursen GHU600 &r unik genom att integrera entreprendriella
arbetsmetoder 1 hdlsovetenskapliga traditioner, som metod.

Gemensamt ldrande forutsitter studentinteraktion

Under projektets gang har det, frin SRM och UNAM, framkommit 6nskemal och forslag om att
anvénda ett kompletterande diskussionsforum utdver Canvas for att skapa béttre forutsittningar
for studentinteraktion. Ett utvecklingsarbete genomfordes, utifran COIL-modellen, om
WhatsApp som verktyg for interaktion. For att stimulera studentinteraktion med WhatsApp,
planerades strukturerade aktiviteter enligt en modell for larandeaktiviteter i en COIL-kurs,
utvecklad av University of Washington Bothell (u.4.) (Figur 2).
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1. Icebreaker
2. Learning together

3. Producing a shared project/outcome

Figur 2. Struktur for studentinteraktion (Suny COIL center)

Icebreaker dr modellens fOrsta steg vars r syftet att studenterna skall fa mojlighet att 1ara kdnna
varandra, bygga relationer och kénna sig bekvima med den digitala kommunikationen. Learning
together &r steg tvad med fokus pa ett gemensamt lirande dér syftet 4r att fa studenterna att
interagera genom en enklare kursuppgift, till exempel att diskutera en gemensam artikel eller en
foreldsning. Tredje steget handlar om samproduktion dér studenterna forvintas att i mindre
grupper 16sa en kursuppgift gemensamt. Fjirde och sista steget handlar om en reflektion kring
gruppuppgiften som studenterna kommer att gora larosétesvis under ledning av ansvariga lérare
vid varje laroséte.

I enlighet med modellens forsta steg uppmanades studenterna i kursen GHU600 att l4ra kidnna
varandra, skapa relationer och bli bekvdma med att interagera med varandra. Infor steg tva
delades studenterna in i grupper som behdlls genom hela kursen. I varje grupp fanns studenter
frén respektive land och fokus hér var att interagera med varandra i kursuppgifter exempelvis
diskutera en artikel eller innehallet 1 en foreldsning. Tredje steget handlade om samverkan dér
studenterna skulle forarbeta infor en examination. Fjdrde steget handlar om reflektion
tillsammans med ldrare.

Utmaningar som forsvérar det gemensamma larandet

Utmaningarna for de internationella studenterna har varit och ar fortfarande den digitala tekniken
sd som att registrera sig och tillgéng till Canvas samt att anvénda plattformen pa ett adekvat sétt.
Problemen har forst och framst varit att skaffa sig ett konto till plattformen. Andra svarigheter
har varit att ladda upp dokument, delta i diskussionsforum samt ta del av ldnkat material. Det har
darfor varit svarigheter for studenterna att 1dra av varandra, interagera och reflektera med
varandra pd grund av strukturella digitala utmaningar. Studenterna har haft olika digitala
forutsittningar, vilket ocksé har forsvarat interaktionen.
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Ytterligare utmaningar har varit, for oss larare, att lara kéinna varandra, forsta varandras
universitetskultur och undervisningstraditioner samt att forsta varandras kursuppldgg. Det har
funnits bekymmer med uppkopplingen mot internet da vi haft gemensamma synkrona
seminarier. Vidare har vi identifierat utmaningar for studenterna frain UNAM, SRM och HV att
interagera, reflektera, respondera och diskutera i bade stor och liten grupp pa Canvas, och att pa
sé vis ldra av varandra och arbeta mot kursmélen tillsammans.

Internationella studenter har inte nyttjat erbjudandet fran Drivhuset, med ndgot enstaka undantag.
Detta delvis pd grund av att vid tidsbokning behover tiosiffrigt personnummer anges, vilket inte
anvénds 1 landerna dér vi har véra partners. Vi har uppmérksammats pé problemet och ska
samtala med Drivhuset hur vi kan erbjuda stéd pa annat sétt.

Diskussion

Under varterminen 2023 har vi har utbildat 27 ambassadorer inom d@mnet Global Hilsa, ifran
Namibia, Indien samt Sverige. Genom att erbjudas mojlighet att delta i en onlinekurs
mdjliggjordes interaktion med studenter och larare fran ovanstdende lénder, vilket vidgade
horisonten langt utanfor det egna larosétet och landet. Forskning visar att COIL ar ett
nyskapande koncept som framjar tviarkulturell medvetenhet i en mangkulturell inldrningsmil;jo,
vilket krédver samarbete och dialog mellan utbildningsinstitutioner i olika ldnder (Rubin,2017).
Kursutvérderingar fran studenter tyder pé att de uppskattade mojligheten att dela och erhélla
information om sina respektive linder. Samtidigt hjdlpte kursen dem att utveckla sin forstaelse
for global hélsa och héllbar utveckling i en internationell kontext. Under kursens gang har
studenterna uppgett att genom interaktion med andra har de utvecklat en forstielse for den
verkliga komplexiteten inom Global Hélsa, snarare 4n att enbart forlita sig pa teoretiska
kunskaper. Dela kunskap och diskutera med varandra bidrog till en mer realistisk bild av olika
utmaningar 1 deras hemldnder. Oavsett vilken utbildning eller yrke véra studenter har haft har
kursen bidragit till en ny kunskapssyn utanfor det egna landet utan att genomfora mobilitet.
Forskning visar att kulturell mangfald inom studentgruppen stoder utvecklingen av kritiskt och
reflekterande tinkande samt fridmjar innovation, vilket ar vardefullt for kommande
yrkesutovning (Marcillo-Gémez & Desilus, 2016 ; Rubin, 2017).

Nyare forskning har identifierat olika tekniska begridnsningar vilket har visat sig vara betydande
hinder for samarbete. Det har blivit nddvéndigt att sdka losningar utanfor universitetens
befintliga plattformar for att framgangsrikt genomfora COIL kurser (Vahed och Rodriguez, 2021
& Katre,2020). Anvéndandet av WhatsApp som kommunikationsverktyg har effektiviserat och
framjat interaktionen bland studenterna. Vi organiserade studenterna i grupper, inkluderande
deltagare fran samtliga tre partneruniversitet i varje grupp. Varje grupp hade en dedikerad ldrare
som stod, men feedback fran kursutvirderingen indikerade ett dnskemél om 6kad nérvaro och
aktivitet frn ldrarna i grupperna. Detta onskemal stéimmer §verens med tidigare forskning
(Nackier, Singn, Genugten, 2021), och vi kommer att fokusera pa att 6ka lararndrvaron
framover.
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Drivhuset har erbjudit vara studenter ett unikt stod, dér ett flertal svenska studenter har dragit
nytta av dessa resurser. Ddaremot, nir det giller de internationella studenterna, stotte de pa
problem vid forsoket att boka tider pa Drivhusets online bokningssystem, eftersom de inte hade
ett svenskt personnummer. Detta blev ként forst efter att kursen hade avslutats, men i samverkan
med Drivhuset finns planer pa hur detta ska 16sas.

Vart COIL-projekt har visat sig vara en framgangsrik modell for att gemensamt undervisa med
internationella partneruniversitet, bdde synkront och med flexibilitet for asynkrona interaktioner.
Det ér av vikt att kommunikation och interaktion fungerar optimalt med véra partneruniversitet
eftersom kursen kontinuerligt behdver utvecklas. Nyckeln till denna framgéng ar den etablerade
styrgruppen, dér vi gemensamt kan diskutera och utveckla kursen och vart samarbete

Med en mangsidig professionell och kulturell interaktion har var COIL-kurs, inspirerat till nya
COIL-moduler och blivit ett etablerat arbetssitt pd IH. Vi ser ett varde 1 att vidareutveckla kurser
enligt COIL-modellen dé det erbjuder ett strukturerat, men dven flexibelt arbetssitt for
internationalisering utan mobilitet vilket 6kar mojligheten att fler erhaller internationell
erfarenhet pd hemmaplan. Forskning visar att det dr av stor betydelse att skapa internationella
relationer och COIL erbjuder en mgjlighet att frimja internationella samarbeten utan att resa
(Keigalde et al.,2022).

Eftersom COIL ar en relativ ny modell finns det ett behov av ytterligare forskning for att
fordjupa kunskapen om dess tillimpningen och hur den kan bidra till att 6ka studenters
internationella kompetens.

COIL en pusselbit inom AIL som projekt

Nér vi betraktar AIL som ett méngfacetterat och stindigt fordnderligt projekt for kunskapsutbyte,
har COIL pa manga sétt utmanat vara arbetssitt inom utbildning och samverkan.

Genom COIL har vi kunnat sitta ord pa de samarbeten och kunskapsutbyten som redan dgt rum
men kanske inte tidigare dokumenterats. COIL har dven bidragit med att pa ett strukturerat sétt
utveckla samarbeten med bade gamla och nya partners. Pa detta sitt kan COIL ses som en viktig
pusselbit 1 det 6vergripande AIL-projektet dar nya mojligheter stindigt tillkommer, &ven om hela
bilden av projektet aldrig blir helt klarlagd.

I detta projekt har AIL som nagonting stindigt fordnderligt inkluderat manga nya uppslag om
hur COIL kan bli en central del av internationaliseringsperspektivet inom Institutionen for
hélsovetenskap. Projektet har genererat bdde samverkansytor, pedagogiska ansatser som vi i
planerade forskningsprojekt lett frdn hogskolan fortsatt ska analysera och redogora for som en
AlL-praktik. Framfor allt i specialistsjukskdterskeprogrammet har ett flertal COIL-moduler
utvecklats och genomforts med god utvirdering fran studentgrupperna. Aven i programmet for
socialpsykiatrisk vard har arbetet med COIL-modul paboérjats. Ett gemensamt forskningsprojekt
med Glasgow Caledonian University pagar: Att beskriva sjukskoterskor  under
specialistutbildning deras erfarenheter av Collaborative Online International Learning (COIL).
Projektet avser att via enkdter och fokusgruppsintervjuer belysa specialistsjukskdterskors
erfarenheter och om COIL bidragit till egen kunskapsutveckling. Studenter pé avancerad niva
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befinner sig i arbetslivet, och genom COIL mojliggors ett inspirerande utbyte av kunskap och
reflektion Over kring eget yrkesutovande. Detta syftar till att stirka individen i sitt livsldnga
larande och samtidigt bidra till samhéllsutvecklingen.

Sammanfattningsvis menar vi att COIL, s& som det ar presenterat i denna rapport, ligger vil i
linje med Hogskolan Vists profil inom AIL och dess internationaliseringsstrategi. En
internationaliserad utbildning som har potential att paverka varderingar, 6ka medvetenheten om
sociala oréttvisor och globala problem samt forbéttra kommunikations- och
innovationsformagan. Genom globala erfarenheter inom utbildningen kan variationer och
utmaningar inom professioner synliggoras, vilka kanske inte dr uppenbara 1 det egna landet eller
den lokala kontexten. Pa sa sitt har COIL varit en katalysator for diskussion, arbete och
innovationer kring globala frdgor for alla medverkande, vilket spelar en central roll inom hogre
utbildning idag, men blir alltmer viktigt i framtiden.
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