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Institution

Institutionen f6r hilsovetenskap

Avdelning

Avdelningen f6r omvard pa avancerad niva

Programnamn, svenska

Specialistsjukskoterska med inriktning mot distriktsskoterska
- folkhilsa

Programnamn, engelska

Primary Health Care - Public Health,

Hogskolepoing (hp)

75

Niva (grund, avancerad)

Avancerad

Behorighetskrav, svenska

Av Socialstyrelsen utfirdad legitimation som sjukskoterska
och minst ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska samt
kandidatexamen med huvudomradet omvardnad eller
motsvarande.

Behorighetskrav, engelska

A license as a nurse issued by the National Board of Health
and Welfare and at least one year of professional experience
as a nurse as and bachelor’s degree with a main field of study
nursing or equivalent

Huvudomrade, svenska

Omvardnad

Huvudomrade, engelska

Nursing

Examen, svenska

Specialistsjukskoterska med inriktning mot distriktsskoterska
— folkhalsa
Filosofie magisterexamen med huvudomradet omvardnad

Examen, engelska

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Primary Health
Degree of Master of Science (60 credits) with a major in
Nursing

Studietakt (helfart, halvfart)

Hel- och halvfart

Undervisningsform (campus,

distans)

Campus

Undervisningssprak (sv, eng)

Svenska
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Overgripande programinformation

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning distriktsskoterska — folkhilsa
omfattar 75 hogskolepoing. Verksamhetsforlagd utbildning (VEFU) utgor 12
hogskolepoing. Programmet, dar en akademisk yrkesutbildning pa avancerad niva som
leder till en specialistsjukskoterskeexamen som  distriktskoterska. Programmet
genomfors med studier pa halv- eller helfart och bedrivs som en campusférlagd
utbildning. Du kommer som student att forvirva foérdjupade kunskaper, fardigheter
och férmagor som krivs for sedan att kunna arbeta som specialistsjukskéterska med
inriktning distriktsskoterska, dir folkhilsa och det hilsofrimjande perspektivet ar

centralt.

Hégskolan Vists profil dr att arbeta utifran ett arbetsintegrerat lirande (AIL). Det
overgripande syftet ar att tillsammans med det omgivande samhillet ge forutsittningar
tor kunskap, kompetens och lirande (se nedan). Vidare integrerar vi i
specialistutbildningen omvardnadsvetenskap samt erfarenhetsbaserad och praktisk
kunskap, vilket skall ge dig en god grund for att kunna fatta beslut i komplexa

omvardnadssituationer ur ett halsofrimjande och férebyggande perspektiv.

Studierna kinnetecknas av ett aktivt kunskapssckande, att fokusera pa hur halsan kan
frimjas hos den enskilda samt att lyfta fram patienternas resurser for god halsa.
Arbetsformerna vatierar mellan fOrelisningar, individuellt arbete/egna studiet,
grupparbete, workshops, seminarier, ovningar pa klinisk lirandecenter och VFU.
Programmet innefattar ocksa ett sjilvstindigt examensarbete pa avancerad niva
omfattande 15 hogskolepoing, dir Du som student férdjupar dig inom ett sjalvvalt

omrade inom huvudomridet omvardnad med inriktning folkhalsa.

Kurserna har olika teman och berér hilsofrimjande och férebyggande omvardnad i
spektret fran det lilla barnet, ungdomen och till den vuxna. Uppgifterna i kurserna
bearbetas och utvecklas i relation till respektive kursers mal. Vissa uppgifter f6ljs upp
1 seminarieform, andra examineras via muntliga seminarier och andra igen genom
skriftliga inlimningar samt salstentamen. Dessutom genomfdérs uppgifter och
examinationer i samband med VFU. Du kommer arbeta med komplexa
fragestillningar och far fordjupade kunskaper genom bearbetning och reflektion kring
teori och empiri. Detta ser vi som berikande och utvecklande infér din kommande roll

och funktion som distriktsskoterska.

I specialistsjukskoterskeprogrammet ingar fordjupning med malet att Du som firdig
distriktsskoterska  skall kunna arbeta sjilvstindigt, kunna hantera komplexa

omvardnadssituationer och agera utifran ett férebyggande och halsofrimjande



eSSl Dokumenttyp Sida

_ Mall 4(10)
‘ ':__'?.'::-., PSP 96500l Datum Arendenummer
HOGSKOLAN VAST 2023-09-11 U 2023/498

perspektiv. Hirunder att fa ett helhetsperspektiv pa minniskan och kunna skapa
forstaelse och insikt i omvardnad relaterat till primar, sekundar och tertidr prevention.
Efter avslutat examen till specialistsjukskoterska med inriktning folkhilsa kan det

finnas moijligheter for att fortsatta med forsknings inom omradet.

Utbildningens innehall, struktur och progression

Programmet, dr en akademisk yrkesutbildning pa avancerad niva som leder till en
specialistskoterskeexamen inom distrikt och som ligger till grund fér en generell
examen 1 omvardnad pa magisterniva. Utbildningen ger en férdjupning inom
huvudomradet omviardnad och folkhilsa, for att Du som specialistsjukskoterska
sjalvstindigt ska kunna arbeta och bedriva utveckling inom omradet.
Specialistsjukskoterskans arbetsomrade omfattar hilsofrimjande och forebyggande
insatser samt omvardnad till barn och vuxna med komplexa vardbehov. Den
verksamhetsforlagda utbildningen ingéar i kurserna Bams- och ungdomars hilsa/ ohdlsa,
Leda och utveckla omvirdnad inom specialistsjukskditerskans ansvarsomride samt Omardnad vid
komplexa vardbehov ur ett hélsoframjande och forebyggande perspektiv. Filtstudie ingar i kursen

Medicinsk vetenskap: Forskrivning av vissa lakemedel.

I programmet till specialistsjukskoterska med inriktning mot Distriktssjukskoterska —
tolkhalsa ar forsta kursen Medicinsk vetenskap: Firskrivning av vissa likemedel. 1 denna kurs
tordjupas dina kunskapar gillande farmakologi och behandlingsprinciper samt
bedémning, ordination och utvirdering av  likemedelsbehandling  vid
sjukdomstillstaind utifran behorighet for sjukskoterskor att forskriva och ordinera
likemedel. Du férdjupar ocksa dina kunskaper och formaga i att ge radgivning géllande
egenvard samt ordinerade likemedelsbehandlingar. Vidare fordjupar Du dina
kunskaper inom etik, det professionella forhallningssittet, samt hallbarhet relaterat till
torskrivning av likemedel och den kommande funktion som distriktsskoterska och

forskrivare.

Andra kursen i programmet inriktar sig pa barns- och ungdomars hilsa och ohailsa.
Som student utvecklar och férdjupar du din kunskap och férmaga 1 det halsofrimjande
och forebyggande arbetet i relation till barn och unga. Utifran forskning och beprévat
erfarenhet, teorier och modeller fordjupas kunskapen om barn och ungas utveckling.
Du utvecklar din kunskap och sjilvstindighet i arbetet inom barnhilsovard och
elevhilsa  savil teoretiskt som  praktiskt dir hilsoundersékning  och
vaccinationsverksamhet ingar. Som student férdjupar och utvecklar du din kunskap
gillande normer, etik, och det professionella forhallningssittet. Du far dven kunskap

om samhilleliga aspekter i det hilsofrimjande arbete med barn och unga.
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Den vetenskapliga progressionen bygger pa kunskaper fran grundniva och ligger
tordelat under programmet (se nedan) och borjar med en kurs i vetenskapliga metoder
dir kunskaperna férdjupas inom olika forskningsmetoder, teori och i vetenskapligt
forhallningssitt och forskningsetik i relation till distriktsskoterskans ansvarsomrade.
Du ska sjilvstindigt designa en projektplan relevant inom distriktsskoterskans
kompetensomriade samt sjalvstindigt reflektera over och virdera forskningsetiska
overviganden i relation till vetenskapliga metoder inom distriktsskoterskans
kompetensomrade. Vidare fordjupas kunskaperna i att leda och utveckla omvardnad
inom  distriktsskoterskans  ansvarsomrade. Du  formar din  roll som
specialistsjukskoterska relaterat till eget ledarskap och sjilvstindighet for att kunna
torbattra och utveckla omvardnaden pa evidensbaserad grund for att sedan skriva ett

examensarbete relevant for distriktsskoterska inom folkhilsa.

Sista kursen i programmet riktar sig mot Omuwdirdnad vid komplexa vardbehov wur ett
hdlsoframjande och forebyggande perspeketiv. 1 kursen dr folkhalsoperspektivet framtridande
och du fir 6kade kunskapar om modeller och teorier av betydelse for det
hilsofrimjande och férebyggande arbete. Du fir dessutom fordjupade kunskaper
inom ett flertal vanligt foérekommande komplexa hilso- och sjukdomstillstand.
Pedagogiska metoder och modeller presenteras och trinas. Andra delar som utvecklas
ar formagan till att sjalvstindigt utféra undersékningar och behandlingar utifran ett
patientsikert och etiskt forhallningssitt. Du far férdjupade kunskapar gillande
symtomlindring vid komplexa vardbehov vid palliativ vard och i livets slut. Etik,
normer, arbetsintegrerat lirande (AIL) och omvardnad ur ett folkhilsoperspektiv i den

kommande funktion som distriktsskoterska, ar andra delar dar det sker en f6rdjupning.

Sammanfattningsvis belyser utbildningsprogrammet som helhet det halsofrimjande
och férbyggande arbetet kring barn, unga och den vuxna. Kurserna fér samman
vardvetenskap med folkhalsovetenskap och det hilsofrimjande perspektivet.
Dessutom inkluderas kunskap kring minniskan fran barn och ungdom till livets slut.
Utbildningen ska vidare utveckla din formaga att sjilvstindigt, samt i samrad med
patient och nirstiende bedoma, planera, utvirdera och utveckla sadana
hilsofrimjande omvardnadsatgirder som tillvaratar det friska hos individen.
Utbildningen ger dig dven forutsittningar for att Du som specialistsjukskoterska kan
utova ett pedagogiskt ledarskap, samordna dtgirder kring barn, ungdomar och vuxna
inom verksamhetsomradet och genomféra motiverande samtal samt hilsosamtal.
Under utbildningen tillignar du dig ocksa kunskap for att kunna ordinera likemedel 1

overensstimmelse med sjukskoterskans forskrivningsritt.
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Utbildningsprogrammet har dirutéver dven som malsittning att bidra till insikt om
vikten av att frimja en hallbar utveckling som innebir att nuvarande och kommande
generationer tillférsikras en hilsosam och god milj6, ekonomisk och social vilfiard

samt rittvisa, 0kad medvetenhet om genus, jimstalldhet och likabehandling.

Utbildningens forskningsanknytning

Genomgadende i utbildningens kurser knyts aktuella relevanta vetenskapliga artiklar och
forskning till hilsofrimjande och férebyggande vard och omvardnad av barn, ungdom

och vuxna.

Du kommer under utbildningen att koppla till nationell och internationell forskning
for att analysera och problematisera kring barn, unga och vuxna personer med
komplexa viardbehov. Det kan innebira att Du som student sjalvstindigt far s6ka efter

vetenskapliga artiklar i relation till uppgifter.

Du kommer ocksa att fa reflektera 6ver det vetenskapliga forhallningssittets betydelse
for utveckling av kunskap inom omvardnad av barn, unga och vuxna personer samt
det egna professionella férhallningssittet som specialistsjukskéterska med inriktning
distriktsskoterska — folkhalsa.

Programmet bygger pa ett studentcentrerat synsitt som innebdr att Du som student
ges frihet att s6ka kunskap och ta ansvar for lirandet och din personliga utveckling.
Milet ar att Du ska skaffa dig handlingsberedskap for att delta 1 utveckling av ett

torinderligt samhalle. Den pedagogiska grundsynen inom programmet innebar att:

e Lirandemiljon ska frimja ett aktivt kunskapssokande och ett egenansvar som
student.

e Lirprocesserna och examinationsformerna ska bidra till utveckling av din

formaga till kritiskt tinkande, probleml6sning, djupinlirning och forstaelse.

e Lirprocesser som fraimjar utvecklingen av ett professionellt forhéllningssatt i

arbetet med barn, unga och vuxna personer.
e Det vetenskapliga férhallningssittet dr en naturlig del i lirandet.

e Den verksamhetsférlagda utbildningen ska ge mojligheter till att observera,
bed6ma, analysera, genomfora, utvirdera och reflektera 6ver olika aspekter 1
omvardnad ur ett férebyggande och hilsofrimjande perspektiv for att uppna

hog kvalitet 1 arbetet.
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Den pedagogiska grundsynen dskadliggérs genom arbetsformer som stéder
lirprocesser. Arbetsformerna kan variera mellan individuellt arbete, arbete 1 olika
gruppkombinationer, workshops, seminarier, 6évningar pa klinisk lirande center
(KLC), inlimningsuppgifter och férelasningar. Studierna kidnnetecknas av aktivt
kunskapssokande, problemlosning och reflektion. Kunskap innebir att forsta nagot pa
ett nytt och annorlunda sitt och innebir att Du som person utvecklas i ditt
torhallningssitt. For att 1 efterhand kunna se ditt eget lirande och utveckling adr
reflektioner kring det du lart dig viktigt. Reflektionerna kan samlas 1 ett dokument som
brukar kallas ”Portfolio”. I samtliga kurser ingar det att Du skall reflektera 6ver ditt
lirande med utgangspunkt 1 kursens mal och din kommande roll och funktion som
specialistsjukskoterska med inriktning distriktsskoterska — folkhiélsa. Reflektion utgar

fran fragestillningar och f6ljs upp i samband med olika examinationer i kurserna.

Arbetsmarknad, samverkan och arbetsintegrerat
larande’

Denna akademiska yrkesutbildning férbereder dig f6r att méta de krav som framtidens
hilso- och sjukvird stiller pa specialistsjukskéterskors formaga att leda och utveckla
omvardnaden inom omridet distriktsskoterska med inriktning folkhalsa. Studierna i
omvardnad, pa avancerad nivd, fokuserar pa specialistsjukskoterskans sjilvstindiga
omvardnadsansvar kopplat till komplexa problem och vardbehov, samt vetenskapligt

och professionellt férhallningssitt.

Du kommer efter avslutad utbildning kunna arbeta inom primarvard, barnhalsovard
och elevhilsa, kommunal hilso- och sjukvird, vaccinationsverksamhet,
flyktingmottagning, nirsjukvardsteam, palliativa team, privata aktérer inom halsovard

och liknande verksamhetet.

Genom arbetsintegrerat lirande (AIL) 1 specialistskoterskeprogrammet far Du
mojlighet att integrera vetenskap samt erfarenhetsbaserad och praktisk kunskap. Detta
utvecklar din kompetens att fatta egna medvetna, vil avviagda beslut relaterat till
torebyggande och hilsofrimjande omvardnad. AIL- perspektivet férankras i samband
med VFU. I programmet tillignar Du dig teoretiska kunskaper varvat med praktiska i
samband med VFU, 6vningar pa kliniskt lirandecenter (KLLC) och genom faltstudie.
Du kommer att integrera VFU och teori genom att himta situationer under VFU f6r

att studera teoretiskt eller vice versa. Arbetssittet starker AIL eftersom Du fir en stOrre

I Arbetsintegrerat lirande 4r en pedagogisk praxis dir studenternas lirande sker genom integrering av
teoretiska och praktiska kunskaper och erfarenheter, himtade fran utbildningssammanhang inom
ramen for sdvil hogskola/universitet som arbetsliv och civilsamhille.



eSSl Dokumenttyp Sida

. Mall 8 (10)
‘ ':__'-0:'::0., PSP 96500l Datum Arendenummer
HOGSKOLAN VAST 2023-09-11 U 2023/498

mojlighet att reflektera kring bade teori och praktik. AIL ingir genom att Du anvinder
dig av din kunskap och de erfarenheter du redan har fran ditt arbete som sjukskoterska.
Externa forelasare tillfor viktig aktuell kunskap. Ett kritiskt reflekterande kring vad du
tar med dig fran teorin och de erfarenheter du far genom praktiken skapar ett héllbart

och ett férdjupat lirande.

Tillsammans med din tidigare erfarenhet samt den verksamhetsférlagda utbildningen
och omgivande samhille kan det bidra till att utveckla din kompetens f6r att hantera
arbetslivets utmaningar och din kommande roll och funktion samt f6r en hallbar
utveckling. Gillande verksamhetsférlagd utbildning sa finns det en vilfungerande

struktur for hantering av VFU platser inom relevanta verksamhet.

Utbildningsoversikt

Inriktning Distriktskoterska folkhilsa

1 | Medicinsk vetenskap: Forskrivning av vissa likemedel, 15 hp

2 | Barns- och ungdomars hilsa/ohilsa. 15 hp (varav VFU 6 hp)

2 | Vetenskapliga metoder for Leda och utveckla omvirdnad
specialistsjukskoterskan 7,5 hp inom specialistsjukskoterskans
ansvarsomrade 7,5 hp (varav
1,5 hp VFU)

3 | Omvirdnad vid komplexa vardbehov ur ett hilsofrimjande och férebyggande
perspektiv 15 hp (varav 4,5 hp VFU)

3 | Examensarbete i omvéirdnad, magister/Specialistsjukskoterska med inriktning
distriktsskoterska, 15 hp

Hallbar utveckling

Inom Hégskolan Vist samt specialistutbildningen ses det som betydelsefullt att
hallbarhetsaspekter bearbetas och reflekteras (HV, 2021b). Hogskolan Vists
virdegrund kan relateras till flera av de 17 globala hallbarhetsmalen sdasom jamstélldhet
(mal 5), jamlikhet (mal 10) och till god utbildning (mal 4). Ekologisk, ekonomisk och
social hallbarhet ingar 1 kursernas lirandemalen. Inom programmet till
specialistsjukskoterska kommer Du som student att arbeta utifran ett kritiskt tink samt

utveckla kunskap och kompetens kring héllbarhet 1 foérhallande till hilsa och
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omvardnad. Det finns flera hallbarhetsfragor som relaterar till vardverksamheter och
yrkesrollen och det dr virdefullt att reflektera Gver detta fOr att det skall kunna leda till
en god vardkvalitet. Det dr viktiga aspekter som ingar for att det dr ett gemensamt
ansvar for minsklighetens framtid och vilfird och dirmed ocksa av betydelse nir det
galler att frimja halsa och férebygga ohilsa och sjukdom.

Tabell 1. Oversikt 6ver de tre dimensionerna ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet, (ur
strategi for hallbar utveckling pa Hégskolan Vist, 2021-2023)

Ekologisk Ekologisk hallbarhet innebir att jordens ekosystem har langsiktig

héllbarhet formaga att forse minniskan med de nyttigheter som denna
behover for att tillfredsstilla sina behov. Det kan handla om
naturresurser, ekosystemtjianster (t.ex. pollinering) och det virde
som vistelse i naturen har fér en minniskas vilbefinnande.
Dessutom inbegrips ”naturens kapacitet att kunna ta hand om
(assimilera) olika typer av utslipp och milj6paverkan (Hedenus,
Persson och Sprei, 2015:15).

Ekonomisk Hur vi hushallar med resurser (dndliga naturresurser och

héllbarhet ekonomiskt kapital) som har skapats av minniskan som ér viktiga
for att uppritthalla ménsklig vilfird nu och i framtiden (Hedenus,
Persson och Sprei, 2015:15).

Social hallbarhet Att minniskor organiserar sina samhallen pa ett sitt som ar
langsiktigt hallbart vad giller att bidra till manskligt vilbefinnande,
dir mainniskors grundliggande behov och de mainskliga
rittigheterna sakerstills. Social héllbarhet handlar vidare om att
bidra till att manniskor ar inkluderade, exempelvis oavsett kon,
utbildnings- och inkomstniva, social status, etnicitet, religion eller
annan trosuppfattning, sexuell liggning, konséverskridande
identitet eller uttryck, alder och funktionsnedsittning.

Folkhilsoperspektivet ar en viktig aspekt for att fa forstielse for patienters
helhetssituation men dven for att kunna uppmirksamma och ta hinsyn till personers
forutsittningar, mojligheter och hinder f6r en god hilsa. Hirunder kommer
jamstilldhetsaspekter in samt det normmedvetna perspektivet innefattande
reflektioner kring egna normer och de samhilleliga. Detta kommer Du att arbeta med

pa olika sitt under utbildningen.
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Internationalisering

Under utbildningen till specialistsjukskoterska med inriktning distriktsskoterska -
folkhilsa utvecklar du internationella perspektiv genom att bearbeta bade nationella
och internationella vetenskapliga artiklar, vilket ger dig en vetenskaplig grund att ”’sta
pa”. Dirutéver finns det inom programmet ett samarbete med Glasgow Caledonian
University (GCU). Det genomférs gemensamma  webbseminarier —med
distriktsskéterskestudenter frin GCU. Amnen som ir relevanta for den respektive
kursen ligger till grund fér det seminariet utgar ifran. Hogskolan har ocksa ett
samarbete med vissa universitet i bland annat de nordiska linder och det kan finnas
mojlighet till student mobilitet.

Ovrig information

I programmet ingar trining i praktiska moment pa klinisk lirandecenter (KLC) pa
campus. Praktiska moment innebir bland annat undersokningar och handhavande
men dessutom trinas och examineras moment gillande samtal utifran
modeller/metoder med fokus pd motivation till livsstilsindring samt hilsostédjande
samtal. I kurserna ingar ocksia reflektionsseminarium dir Du kan ta del av
medstudenters erfarenheter och reflektioner. Under vissa seminarier deltar
distriktsskoterskor som ér verksamma inom barnhilsovard och elevhilsa. Pa detta sitt
forbereds du infor det kliniska arbete som specialistsjukskoterska med inriktning mot
distriktskoterska - folkhilsa.
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