Dokumenttyp Sida

Mall 1(9)

00000000 e, Upprittat datum Arendenummer

HOGSKOLAN VAST 2023-11-16 U 2023/504
Programbeskrivning

Specialistsjukskoterska med inriktning mot
distriktsskoterska - avancerad vard i hemmet, 75 hp

VAVIH - VT25

Beslutande Institutionsndmnden
Dokumentansvarig Yvonne Tegelstrom, inriktningsansvarig
Version 1

Faststallandedatum 2023-12-08

Mall for programbeskrivning dr beslutad i Forsknings- och utbildningsnémnden
H17 2022/ 508, 2022-09-21, redaktionell dndring 2022-10-25.
Programbeskrivningen dr ett komplement till uthildningsplanen som dr det juridiskt
bindande dokumentet.



HOGSKOLAN VAST

Grunddata

Dokumenttyp Sida

Mall 2(9)
Datum Arendenummer
2023-11-16 U 2023/504

Institution

Intuitionen f6r Hilsovetenskap

Avdelning

Avdelning for omvardnad pd avancerad niva

Programnamn, svenska

Specialistsjukskoterska med inriktning mot distriktsskoterska
avancerad vard i hemmet

Programnamn, engelska

Specialist Nursing Programme with specialization in Primary
Health Care- Advanced Nursing in Home Care

Hogskolepoing (hp)

75

Niva (grund, avancerad)

Avancerad

Behorighetskrav, svenska

Av Socialstyrelsen utfirdad legitimation som sjukskoterska
och minst ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska samt
kandidatexamen med huvudomridet omvérdnad eller
motsvarande

Behorighetskrav, engelska

A license as a nurse issued by the National Board of Health
and Welfare and at least one year of professional experience
as a nurse and a bachelor's degree with a main field of study
nursing or equivalent

Huvudomrade, svenska

Omvardnad

Huvudomrade, engelska

Nursing

Examen, svenska

Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot
distriktskoterska-Avancerad vard 1 hemmet
Filosofie magisterexamen med huvudomradet omvardnad.

Examen, engelska

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Primary Health
Care

Degree of Master of Science (60 credits) with a major in
Nursing

Studietakt (helfart, halvfart)

Hel- och Halvfart

Undervisningsform (campus,

distans)

Campus och distans

Undervisningssprak (sv, eng)

Sv och Eng
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Overgripande programinformation

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning avancerad vard i hemmet omfattar
75 hogskolepoing. Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) utgér 9,5 hégskolepoing.
Programmet, dar en akademisk yrkesutbildning pa avancerad niva som leder till en
specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktskoterska-avancerad vard i
hemmet och som iven ligger till grund fo6r en generell examen i huvudomradet
omvardnad pa magisterniva. Programmet dr campusforlagt pa Hogskolan Vist men
genomfors dven som en campusforlagd distansutbildning fran Campus Vistervik med
hjilp av hybridsalar. Programmet genomférs med studier pa helfart och halvfart.
Samtliga kurser 1 programmet ges pa halvfart. Vid helfartsstudier studerar du under ett
och ett halvt ar och tva och ett halvt ar vid halvfartsstudier. I utbildningen ingar 6
kurser varav en dr en kurs i forskrivningsritt som omfattar 15 hp. Ett sjilvstindigt
arbete (examensarbete) pa avancerad niva omfattande 15 hégskolepoing ingar, dir du
tordjupar kunskapen inom ett sjilvvalt omrade inom huvudomradet omvardnad med

inriktning avancerad vard 1 hemmet.

Oversikt éver specialistsjukskéterskeprogrammet Distriktsskoterska — avancerad vérd
1 hemmet pa halvfart. Alla kurser ges pa halvfart. Vid helfartsstudier lises tva kurser

parallellt.
Inriktning Distriktsskoterska — Avancerad vard i hemmet
Ar 1. Medicinsk vetenskap: Forskrivning av vissa likemedel 15 hp
Hel-och
Halvfart
Ar 1. Specialistsjukskoterskans | Omvardnad vid komplexa vardbehov i hemmet, 15
Hel- och | funktion med inriktning | hp varav 4,5 hp utgérs av VEU
halvfart | mot avancerad vard i

hemmet 15 hp varav
4hp utgdrs av VEU

Ar 2. Vetenskapliga metoder | Leda och utveckla Examensarbete i
Helfart for omviardnad inom omvardnad, magister /
specialistsjukskoterskan, | specialistsjukskoterskans | Specialistsjukskoterska
Ar 3. 7,5hp ansvarsomrade, 7,5hp med inriktning
halvfart varav 1,5 hp utgdrs av distriktsskoterska-
VFU Avancerad vird i
hemmet 15hp

Distriktskoterskeprogrammet med inriktning avancerad vard i hemmet syftar till att
Du som student forvirvar férdjupade kunskaper, fiardighet och férmagor som kréivs
tor att kunna arbeta som distriktskoterska-avancerad vard i hemmet. Studierna

kiannetecknas av aktivt kunskapssOkande, problemlosning och reflektion.



Dokumenttyp Sida

. Mall 4 (9)

. ea® 0,
: ':__’0?.’.0., esDesIes e o: Datum Arendenummer
HOGSKOLAN VAST 2023-11-16 U 2023/504

Arbetsformerna varierar mellan individuellt arbete, arbete i studiegrupper, workshops,
seminarium och foéreldsningar samt genomférande av komplexa vardsituationer pa vart
hogteknologiska  kliniska liarcentrum (KLC). Genom hela utbildningen till
distriktskoterska-avancerad vard 1 hemmet halls en arbetslivsnira profil dir lirandet
ses som en process dir teori och praktiskt handlande integreras. Kurserna bygger
successivt pa varandra dir ett tidigare studerat omriade kan betraktas ur ett nytt
perspektiv och dirmed ge fordjupad forstaelse. I varje kurs sker ett integrerat lirande
dir teoretiska fragestillningar studeras och omsitts i praktisk handling eller genom att
autentiska komplexa situationer/problem, dven med ofullstindig information
analyseras och studeras teoretiskt, for att sedan aterkopplas till och anvindas i

arbetslivet.

Studieuppgifterna kommer att bearbetas och utvecklas 1 relation till respektive kursers
innehall, dels via diskussioner i diskussionsforum med andra studenter, dels vid
lirarledda seminarier i en virtuell milj6, medan andra uppgifter genomfors i samband
med VFU. Genomgadende i utbildningen utvecklar Du din sjilvstindighet och f6rmaga
som distriktskéterska med inriktning avancerad vard i hemmet att bedéma och hantera

komplexa fragestillningar genom integrering av teori och empiri.

Utbildningen kraver att Du har tillging till dator, webbkamera, mikrofon och
internetuppkoppling med kapacitet for att kunna ta del av filmade inslag, PDF-

dokument och webbaserade méten, seminarier och examinationer.

Utbildningens innehall, struktur och progression
Utbildningen genomfdrs pa helfart och halvfart och dr campus férlagd. Utbildningen

ger en fordjupning inom huvudomradet omvirdnad, for att Du som
distriktssjukskoterska sjilvstindigt ska kunna arbeta och bedriva utveckling inom
omradet.  Distriktskoterskans — arbetsomrade  omfattar  hilsofrimjande  och
forebyggande insatser samt omvardnad till personer med komplexa viardbehov. Den
verksamhetsforlagda utbildningen tillhandahalls av det ldrosite dir Du dr
antagen. VFU genomfors 1 delkurserna Specialistsjukskoterskans  funktion med
inriktning mot avancerad vard i hemmet, Omvardnad vid komplexa virdbehov i
hemmet och Organisation, utveckling och ledarskap med inriktning avancerad vard i

hemmet.

I samband med introduktionen av kursen SPA601 1 termin tva kommer basgrupper att
bildas. Basgruppen ir till storsta del utgangspunkten for diskussioner och uppgifter i

de olika kurserna. Varje basgrupp tilldelas en lirare som mentor. Syftet med
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mentorskapet 4r att frimja kommunikationen mellan studenter och lirare, och att

stodja den individuella lirprocessen under hela utbildningen.

I varje kurs sker ett arbetsintegrerat lirande (AIL) dir teoretiska fragestillningar
studeras och omsitts i praktisk handling eller genom att autentiska komplexa
situationer/problem, dven med ofullstindig information analyseras och studeras
teoretiskt, for att sedan aterkopplas till och anvindas 1 arbetslivet. Studieuppgifterna
bearbetas och utvecklas i relation till respektive kursers innehall, dels via diskussioner
i diskussionsforum med andra studenter, dels vid lirarledda seminatier i en virtuell
milj6, medan andra uppgifter genomfors i samband med VFU. Pa detta sitt kommer
Du att ta del av komplexa situationer himtade fran olika kontexter, vilka kan f6érdjupa
egen kunskap och ocksi tillimpas 1 nya och bredare sammanhang, sa kallad transfer of

knowledge.

Utbildningsprogrammet som  helhet belyser omvardnaden vid komplexa
omvardnadsbehov i hemmet ur ett hilsofrimjande omvardnadsperspektiv och syftar
till att ge fordjupade kunskaper, firdigheter och formagor som krivs for att kunna
arbeta som distriktskoterska med inriktning avancerad vard i hemmet. Utbildningen
kommer att forbereda dig pa att mota de krav som framtidens hilso-och sjukvard
staller pa specialistsjukskoterskans férmaga att leda och utveckla omvardnaden som
distriktskoterska. Darfor stalls stora krav pa formaga till sjilvstindighet, formaga att
hantera komplexa foreteelser och fragestillningar savil som forsknings- och
utvecklingsarbete. Ett 6vergripande mal med utbildningen 4r att Du ska utveckla
tordjupade kunskaper i hilsofrimjande och riskférebyggande arbete pd individ-
familje- och gruppniva samt se till komplexa somatiska och/eller psykogeriatriska
sjukdomstillstind ur savil nationellt som internationellt perspektiv. Utbildningen ska
vidate utveckla Din férméga att sjilvstindigt, samt i samrdd med patient och/eller
nirstiende bedéma, planera, utvirdera och utveckla sidana hilsofrimjande

omvardnadsatgirder som tillvaratar det friska hos individen.

Programmet ger dig kunskap om att anvinda medicinteknisk utrustning pa ett aseptiskt
och patientsakert sitt vid avancerad vard 1 hemmet. Vidare far Du kunskap om att
initiera, genomfora, analysera och dokumentera kliniska bedomningar med hinsyn till
patientens diagnos, symtom, besvir och ordinerad behandling. Du far kunskap om att
bedéma, ge rid och ordinera vaccin till barn och vuxna utifran
specialistsjukskoterskans ordinationsratt samt observera, bedoma och utvirdera
vardbehov, habilitering och rehabilitering vid avancerad vard i hemmet. Vidare
kommer du att fi kunskap om barns utveckling, barns- och ungdomars hilsa/ohilsa

samt  elevhalsa.  Utbildningen ska dven ge fOrutsittningar att som
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specialistsjukskoterska inom avancerad vard 1 hemmet ut6va ett pedagogiskt ledarskap,
samordna atgirder inom verksamhetsomradet, samt utveckla formagan att samverka
med individer, nirstiende, personal inom omradet sivil som med andra professioner

inom vard- och omsorg.

Utbildningsprogrammet har darutdver som malsattning att bidra till insikt om vikten
av att frimja en héllbar utveckling som innebir att nuvarande och kommande
generationer tillférsidkras en hilsosam och god milj6, ekonomisk och social valfird

samt rittvisa, 0kad medvetenhet om genus, jimstalldhet och likabehandling.

Utbildningens forskningsanknytning

Genomgadende i utbildningens kurser knyts aktuella relevanta vetenskapliga artiklar och

forskning till vard och omvardnad av personer med komplexa vardbehov.

Du kommer under utbildningen att koppla dina uppgifter till nationell och
internationell forskning for att analysera och problematisera personer med komplexa
vardbehov. Det kan innebira att Du som student sjalvstindigt fiar séka efter

vetenskapliga artiklar 1 relation till uppgifter.

Du kommer ocksa att fa reflektera 6ver det vetenskapliga férhallningssittets betydelse
tor utveckling av kunskap inom omvardnad av personer med komplexa vardbehov i
hemmet samt det egna professionella forhallningssittet som distriktsskéterska inom

avancerad viard 1 hemmet.

Programmet bygger pa ett studentcentrerat synsitt som innebdr att Du som student
ges frihet att soka kunskap och ta ansvar f6r lirandet och din personliga utveckling.
Malet ér att Du ska skaffa dig handlingsberedskap for att delta i utveckling av ett
torinderligt samhalle. Den pedagogiska grundsynen inom programmet innebar att:

e Lirandemiljon ska frimja ett aktivt kunskapssokande och ett egenansvar som
student.

e Lirprocesserna och examinationsformerna ska bidra till utveckling av din

formaga till kritiskt tinkande, probleml6sning, djupinlirning och forstaelse.

o Lirprocesser som frimjar utvecklingen av ett professionellt forhallningssitt 1

arbetet med komplexa vardbehov i hemmet.

e Det vetenskapliga férhallningssittet ar en naturlig del 1 larandet.
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e Den verksamhetsférlagda utbildningen ska ge mojligheter till att observera,
bed6ma, analysera, genomfora, utvirdera och reflektera 6ver olika aspekter i

omvardnad av betydelse f6r hog kvalitet 1 arbetet.

Den pedagogiska grundsynen konkretiseras genom arbetsformer som stoder
lirprocesser. Arbetsformerna kan variera mellan individuellt arbete, arbete i olika
gruppkombinationer, seminarier, workshops, inlimningsuppgifter och férelidsningar.
Studierna kinnetecknas av aktivt kunskapssékande, problemlosning och reflektion.
Kunskap innebir att forsta nagot pa ett nytt och annorlunda sitt och innebar att Du
som person utvecklas 1 ditt forhallningssatt. For att 1 efterhand kunna se ditt eget
lirande och utveckling ir reflektioner kring det du lirt dig viktigt. Reflektionerna kan
samlas 1 ett dokument som kallas “Portfolio”. I den andra kursen
Specialistsjukskoterskans funktion med inriktning mot avancerad vard i hemmet
kommer portfolion att introduceras som du sedan kan anvinda dig av for egen

reflektion i foljande kurser i programmet.

Arbetsmarknad, samverkan och arbetsintegrerat
larande’

Denna akademiska yrkesutbildning férbereder dig f6r att méta de krav som framtidens
hilso- och sjukvird stiller pa specialistsjukskoterskors formaga att leda och utveckla
omvardnaden inom omradet distriktskoterska avancerad vard 1 hemmet. Studierna i
omvardnad, pa avancerad nivd, fokuserar pa specialistsjukskoterskans sjilvstindiga
omvardnadsansvar kopplat till komplexa problem och vardbehov, samt vetenskapligt
och professionellt forhallningssitt. Enligt Hogskolan  Vist dr  syftet med
arbetsintegrerat lirande att HV tillsammans med omgivande samhille vill ge
forutsittningar till kunskap, kompetens och lirande samt Oka tillgingligheten att
studera. I métet mellan dig som student, akademin, arbetslivet och samhillet utvecklas
insikter och problemlésningar som kan mota aktuella och framtida samhillsbehov och

utmaningar.

Hallbar utveckling

Programmet har som malsittning att bidra till insikt om vikten av att frimja en hallbar

utveckling som innebdr att nuvarande och kommande generationer tillférsakras en
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hilsosam och god milj6, ekonomisk och social vilfird samt rittvisa, 6kad medvetenhet

om genus, jamstalldhet och likabehandling.

Under programmets olika kurser knyts mal/delmal utifrin de 17 héllbathetsmilen i
Agenda 2030 for hallbar utveckling genom seminarium och i workshops. Det kan till
exempel handla om hallbarhet vid vald 1 ndra relationer, samhallsperspektiv, kulturella
aspekter, jamstilldhet samt normer som kan relateras till personer som har
komplexomvirdnadsbehov i hemmet. Du kommer ocksa att fa reflektera Gver och
diskutera hur omvirdnaden av personer med komplexa omvardnadsbehov kan bli

ekologiskt, socialt och ekonomiskt héllbart.

Internationalisering

Vid studier pd avancerad nivd inom specialistsjukskoterskeprogrammen finns ett
etablerat internationellt samarbete med universitet och vardverksamheter i flera linder.
Dessa ir de nordiska linderna och Litauen samt Skottland, Portugal, Indien, Italien
och Namibia. Du som student ges mojlighet att genomféra din VFU eller skriva ditt
examensarbete pd nagot av universiteten. Det finns mojlighet att genomfora teoretiska
kurser pa nagra av partneruniversiteten. Vi erbjuder vara studenter moijligheten att
delta i webbseminarier med partners, vilket bidrar till en internationell samt
interkulturell dimension till utbildningen. Vid institutionen fér hilsovetenskap finns
en mojlighet f6r studenter att fa ett Certificate of International Merits (CIM). Ett CIM
utgor en mojlighet f6r dig som student att erhélla internationell erfarenhet och fa 6kad
kunskap kring globala fragor. Syftet dr att ge mojlighet att synliggéra sina
internationella erfarenheter, utveckla sin kulturella fOrstielse, stimuleras till
internationella kontakter och mojligheten att férbereda sig sjalv infor arbete i1
internationella miljéer. CIM utgar fran att studenten deltar 1 tre eller fyra internationella
aktiviteter, vilka ser olika ut om det sker utomlands eller 1 Sverige. Konkreta CIM-
aktiviteter kan vara att studenten aker pa ett utbyte, deltar 1 en sommarkurs, gor sitt
examensarbete utomlands, beséker internationella konferenser, workshoppar och
web-seminarier, tar pa sig mentorskap 4t en internationell student, deltar i
forelasningar med internationell priagel och i aktiviteter som anordnas av International
Office.

Ovrig information

Inom avancerad vird 1 hemmet ansvar du som distriktskoterska for omvardnad av

patienter med komplexa vardbehov i samband mellan patienter, nirstiende och
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familj. Du kommer dven att samarbeta med andra professioner kring patientens vard
1 hemmet sa som distriktslidkare, arbetsterapeuter, sjukgymnaster samt palliativa team.
Du kommer att fd med dig kunskap om barns utveckling, barnhilsovard samt
elevhilsa. Efter gatt utbildningen till specialistskéterska mot inriktning
distriktsskoterska avancerad vard i hemmet kan du arbeta inom kommunal hilso-och

sjukvard samt inom primarvarden.
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